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Режим пребывания детей в МБДОУ 

(холодный период года) 

Подготовительная к школе группа 

7.00-8.00 Прием, осмотр детей, взаимодействие с семьями детей, 

самостоятельная игровая деятельность детей 

8.20-8.30 Музыкально-ритмическая гимнастика.  

8.30-8.45 Самостоятельная игровая деятельность детей. Чтение. 

Подготовка к завтраку 

8.45-9.00 Завтрак (воспитательная, развивающая  деятельность в 

режимных моментах)   

9.00-9.10 Совместная развивающая деятельность: художественно-

эстетическая, чтение, беседа, подготовка к НОД. 

9.10-10.30 Непосредственно образовательная деятельность 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, 

игровая, трудовая) 

10.30 Второй завтрак 

10.30-10.40 Подготовка к прогулке  

10.40-12.10 Прогулка. Игровая, развивающая деятельность,  

воздушные солнечные ванны. Двигательная активность. 

12.10-12.20 Самостоятельная игровая деятельность детей. Чтение. 

Подготовка к обеду 

12.20-12.40 

 

Обед (воспитательная, развивающая  деятельность в 

режимных моментах)   

12.40-12.50 Подготовка ко сну  

12.50-15.20 Дневной сон 

15.20-15.30 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после 

сна. Подготовка к полднику 

15.30-15.45 Полдник   (воспитательная, развивающая  деятельность в 

режимных моментах)   

15.45-16.00 Подготовка к прогулке 

16.00-17.30 Прогулка. НОД. Игры, наблюдения, воздушные солнечные 

ванны. Самостоятельная игровая деятельность. 

Двигательная активность. 

17.30-18.30 Возвращение с прогулки. Совместная игровая 

деятельность. Чтение. Подготовка к ужину 

18.30- 18.45 Ужин (воспитательная, развивающая  деятельность в 

режимных моментах)   

18.45-19.00 Подготовка к прогулке. Самостоятельная деятельность, 

взаимодействие с семьями детей. Уход  домой     
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Режим пребывания детей в МБДОУ 

(холодный период года) 

    Старшая группа 

 

7.00-8.00 Прием, осмотр детей, взаимодействие с семьями детей, 

самостоятельная игровая деятельность детей 

8.10-8.20 Музыкально-ритмическая гимнастика.  

8.10-8.40 Самостоятельная игровая деятельность детей. Чтение. Подготовка к 

завтраку 

8.40-9.00 Завтрак (воспитательная, развивающая  деятельность в режимных 

моментах)   

9.00-9.10 Совместная развивающая деятельность: художественно-

эстетическая, чтение, беседа, подготовка к НОД. 

9.10-10.30 Непосредственно образовательная деятельность (коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-

художественная, двигательная, игровая, трудовая) 

10.30 Второй завтрак 

10.30-10.40 Подготовка к прогулке  

10.40-11.40 Прогулка. Игровая, развивающая деятельность,  воздушные 

солнечные ванны. Двигательная активность. 

11.40-12.10 Самостоятельная игровая деятельность детей. Чтение. Подготовка к 

обеду 

12.10-12.30 

 

Обед (воспитательная, развивающая  деятельность в режимных 

моментах)   

12.30-12.40 Подготовка ко сну  

12.40-15.10 Дневной сон 

15.10-15.30 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику 

15.30-15.45 Полдник   (воспитательная, развивающая  деятельность в режимных 

моментах)   

15.45-16.00 Подготовка к прогулке 

16.00-17.30 Прогулка. НОД. Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны. 

Самостоятельная игровая деятельность. Двигательная активность. 

17.30-18.30 Возвращение с прогулки. Совместная игровая деятельность. Чтение. 

Подготовка к ужину 

18.30- 18.45 Ужин (воспитательная, развивающая  деятельность в режимных 

моментах)   

18.45-19.00 Подготовка к прогулке. Самостоятельная деятельность, 

взаимодействие с семьями детей. Уход  домой     
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 (холодный период года) 

 

Разновозрастная группа (3-5 лет) 

7.00-8.00 Прием, осмотр, взаимодействие с семьями детей, 

самостоятельная игровая деятельность детей. 

8.00-8.10 Музыкально-ритмическая гимнастика.  

8.10-8.35 Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

завтраку 

8.35-8.50 Завтрак (воспитательная, развивающая  деятельность в 

режимных моментах)   

8.50-9.00 Совместная развивающая деятельность: художественно-

эстетическая, чтение, беседа, подготовка к НОД. 

9.00-10.00 Непосредственно образовательная деятельность 

(коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

продуктивная, музыкально-художественная, двигательная, 

игровая, трудовая) 

10.00-10.30 Самостоятельная игровая, творческая деятельность детей 

10.30 Второй завтрак 

10.30-10.40 Подготовка к прогулке 

10.40-11.40 Прогулка. Игровая, развивающая деятельность,  воздушные 

солнечные ванны. Двигательная активность. 

11.50-12.05 Подготовка к обеду. Чтение 

12.05-12.30 

 

Обед (воспитательная, развивающая  деятельность в режимных 

моментах)   

12.30-12.40 Подготовка ко сну  

12.40-15.10 Дневной сон 

15.10-15.30 Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику 

15.30-15.45 Полдник   (воспитательная, развивающая  деятельность в 

режимных моментах)   

15.45-16.00 Подготовка к прогулке 

16.00-18.00 Прогулка. Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 

Самостоятельная игровая деятельность. Двигательная 

активность. 

18.00-18.30 Возвращение с прогулки. Чтение. Подготовка к ужину 

18.30- 18.45 Ужин (воспитательная, развивающая  деятельность в режимных 

моментах)   

18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с семьями 

детей. Уход  домой     
 

 


		2024-10-10T15:05:50+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА - ДЕТСКИЙ САД №13"
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




