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Положение 

о режиме  занятий обучающихся 

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ НШДС №13.  

1.2. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками  

образовательного процесса. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1.  Организация  образовательного  процесса  в  1-4 классах строится  на  основе  

учебного  плана и регламентируется  расписанием  занятий.  

2.2. Режим занятий и учебная нагрузка обучающихся Учреждения соответствуют 

санитарно- гигиеническим требованиям к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Содержание и организацию образовательной 

деятельности определяют образовательные программы дошкольного и начального 

общего  образования. 

2.3. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком, утверждаемым директором. 

2.4. Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается 

Учреждением самостоятельно. 

2.5. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. В субботу, воскресенье и 

праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

2.6. Дошкольные группы работают в режиме полного дня: с 7.00. до 19.00. (12 

часов). 

2.7. В начальных классах учебный год составляют учебные периоды – четверти. 

Количество четвертей в учебном году – 4. При обучении по четвертям после 

каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с 

каникулами). 

2.8. Учебный  год  в  Учреждении  начинается  1  сентября,  если  этот  день  

приходится  на  выходной,  то  в  следующий  за  ним  рабочий  день.   

Продолжительность  учебного  года составляет:                                                    

в дошкольных группах  -  35 учебных недель,  

в первом классе – 33 учебные недели,  

во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

2.9. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение 

всего времени пребывания детей в учреждении. 

Длительность непрерывной образовательной нагрузки: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут. 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает: 

в младшей группе – 30 минут 

в средней группе –  40 минут 

в старшей группе – 45 минут 

в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. 

2.10. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой 

половине дня.        

2.11. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

2.12. Занятия по физическому развитию в соответствие с основной 

образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

2.13. Аудиторная учебная недельная нагрузка начальных классов составляет:  

в 1-х  классах – 21 час; 

во 2-4-х  классах – 23  часа. 

Образовательная недельная  нагрузка распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

- для учащихся 1 классов не должна превышать 4 уроков и один день в неделю – 

не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов  - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры; 

2.14.  Для  обучающихся 1-4 классов устанавливаются  в  течение  учебного  года  

каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются годовым 

календарным учебным графиком. 

Для  учащихся  в  первом классе в  третьей четверти   устанавливаются  

дополнительные  недельные  каникулы. 

График каникул может изменяться в связи с погодными условиями по решению 

педагогического Совета.  

2.15. Учебные занятия в 1-4 классах  начинаются: 

в  8.00  часов – 1 смена, в 13.00 часов – 2 смена. 

2.16.  Продолжительность урока во 2–4-х классах составляет 40 минут 

в 1 классе – 35 минут в первом полугодии, 40 минут – во втором полугодии. 

Обучение в 1-классах проводится без домашних заданий и балльного оценивания 

знаний обучающихся. 

2.17. После каждого урока в 1-4 классах предоставляется перерыв не менее 10 

минут.  Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий 

вносятся не более 2-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут. В 1-



классах в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью  не менее 40 минут.  

Внеурочные занятия,   массовые мероприятия в 1- 4 классах заканчиваются не 

позднее 17.20 часов.  

2.18. Расписание уроков для 1-4 классов составляется отдельно для обязательных 

занятий и внеурочной деятельности.  

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах - 

1,5 ч, в 4-классах – 2 ч. 

2.20. Индивидуальное обучение может быть организовано по письменному 

заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на имя 

директора, на основании  медицинского заключения. Для обучающегося, 

занимающегося по индивидуальным учебным программам (ИУП),  

педагогическим советом определяется индивидуальный учебный план и 

расписание занятий. 

2.21.  Группа  продленного  дня создается при наличии  не менее 25  

обучающихся.   При  наличии  необходимых  условий  и  средств  возможно  

комплектование дошкольных групп и  групп  продленного  дня  с  меньшей  

наполняемостью. Группа продленного дня работает по режиму, утвержденному 

приказом по учреждению.    

2.22.  Режим занятий обучающихся может изменяться по решению 

педагогического совета.    

2.23. Расписание звонков:  

для 1 классов 

№ урока Сентябрь-декабрь Январь-май 

урок перемена урок перемена 

1 8.00-8.35 15 м. 8.00-8.40 15 м. 

2 8.50-9.25  8.55-9.35  
Динамическая 

пауза 
9.25-10.25 9.35-10.30 

3 10.25-11.00 15 м. 10.30-11.10 10 м. 

4 11.15-11.50   11.20-12.00  

для 2-4 классов 

№ 

урока 

1 смена Продолжительность 

перемен 

2 смена Продолжительность 

перемен 

1 урок 8.00-8.40 10 13.00-

13.40 

20 

2 урок 8.50-9.30 20 14.00-

14.40 

10 

3 урок 9.50-10.30 10 14.50-

15.30 

20 

4 урок 10.40-11.20 20 15.50-

16.30 

10 

5 урок 11.40-12.20  16.40-

17.20 

 



2.24. Групповые, индивидуальные занятия, внеурочные занятия начинаются через 

40 минут после окончания уроков. 

2.25. Горячее питание обучающихся 1-4 классов осуществляется в соответствии с 

расписанием уроков:  

Питание 
1 смена 2 смена 

1 классы 2-4 классы 

Завтрак 09.25-09.45 09.30- 09.50 - 

Полдник 16.30-17.00  14.50-15.30 

Обед 12.00-12.30 12.30- 13.00 13.40-14.00 

 3. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года определяется годовым 

календарным учебным графиком. 

В период летних каникул в Учреждении может быть организован отдых учащихся 

в оздоровительном  лагере с дневным пребыванием. 

3.2. Продолжительность летних каникул для обучающихся 1-4 классов составляет 

не менее 8 недель.  

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы сроки которых регламентированы 

календарным планом графиком. 

3.4. Сроки каникул утверждаются директором по согласованию с Учредителем. 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

Выход за пределы учреждения  разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей 

при проведении подобных мероприятий несет педагог, который назначен 

приказом директора. 

4.3.  Групповые,  индивидуальные  занятия,  занятия внеурочной деятельности 

начинаются через 40 минут после окончания уроков. 

4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

5. Промежуточная аттестация обучающихся. 

5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся 1-4 классов 

осуществляется по окончании каждого учебного периода: 

1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

2-4 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание). 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами. 

6. Данное положение вступает в силу с момента утверждения приказом 

директора и действует постоянно (бессрочно), изменения в положение вносятся 



приказом директора. Положение перестает действовать с момента утверждения 

следующего положения. 
С положением о режиме  занятий обучающихся ознакомлены: 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 


